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Over eten:  

Welke invloed heeft kleur?  



 
 

Woordje van de praeses  

Dag liefste Medica! 

Een nieuwe week, een nieuwe akuut of een nieuwe akuut, een nieuwe week? Hoe de 

volgorde van besef ook jouw hersenen mag bereiken, we zijn ondertussen 

aangekomen in week 4. Het is momenteel donderdag 13 oktober 2016, 15u48, terwijl 

ik dit tekstje aan het schrijven ben. Ik zit te staren naar het scherm met een kop koffie 

ƛƴ ŘŜ ƘŀƴŘΧІǿǊƛǘŜǊǎōƭƻŎƪ 

En plots, een ingeving! Ik open mijn agenda voor de komende week en daar zie ik dat 

die toch weer heel wat voor ons in petto heeft. Allereerst vindt vanavond de 

ŘŜǊŘŜǇƭŀŀǘǎŎŀƴǘǳǎ ǇƭŀŀǘǎΧƘŜō ƧƛƧ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘƧŜ ƪǳƴƴŜƴ ōŜƳŀŎƘǘƛƎŜƴ ǾƻƻǊ Řƛǘ 

evenement? Dan ben jij bij één van de 150 gelukkige Medicaners! Gooi die Medica-

trui vanavond om je schouders en kom de eer van Medica verdedigen in deze strijd 

tegen LBK en Ekonomika! 

Verder krijgen jullie vandaag ook een meer serieus onderwerp voorgeschoteld. In elk 

jaar zal een kleine presentatie gegeveƴ ǿƻǊŘŜƴ ǊƻƴŘ ΨŘŜ ŘŜǊŘŜ ŜȄŀƳŜƴǇŜǊƛƻŘŜΩ ƳŜǘ 

daaraan gekoppeld een bevraging over datzelfde onderwerp. Medica moet over dit 

thema met een gedragen standpunt naar de overkoepelende organen van de KUL en 

daarom hebben wij jullie mening nodig. Vul dus massaal deze enquête in! Op die 

manier beschikken wij over de juiste informatie vanuit onze studentenfractie. 

Afgelopen week zijn daarnaast ook alle jaarraden opgestart. Wil jij hen een handje 

toesteken, heb jij vragen of opmerkingen, zit je met bepaalde moeilijkheden of 

dergelijke, spreek hen dan zeker aan! Zij vormen jouw aanspreekpunt voor het 

komende jaar in het contact met Medica en de faculteit. 

Een andere activiteit die ik hier als laatste in de kijker wil zetten is onze 

schachtenverkoop op woensdag 19/10 om нлǳлл Ϫ 5ƻŎΩǎ .ŀǊΦ 5ƻƻǇƳŜŜǎǘŜǊ 

Verplancke en zijn crew staan klaar om ons een entertainende show te brengen. 

Daarbij staat een hele lichting schachten te popelen om gekocht te worden door 

ouderejaars. Schraap dus elk laatste rostje dat je kan vinden bij elkaar en koop die 

avond jouw enige echte limited edition-schacht! 

Tot deze week!  

Nick 



 
 

 

  



 
 

Bar 

 

 

Het donderdagfeestje van deze week is 

de Disco Party! Er is zelfs een echte 

discovloer aanwezig, zodat er geswingd 

en geshaket kan worden tot de zon weer 

opkomt. De promo is deze keer even 

veelkleurig als de discovloer zelf:  

2 shots Eristoff kleurtjes (Lime, Vegas, 

.ƭƻƻŘ hǊŀƴƎŜΣ wŜŘ Ŝƴ .ƭŀŎƪύ ǾƻƻǊ ϵмΣрΗ  

{ŜŜ ȅƻǳ ŀǘ 5ƻŎΩǎΗ 

 

 

 

Cursusdienst 

Vorige week maandag is er een crash geweest van het systeem van cursusdienst, 

hierdoor zijn alle reserveringen verwijderd. Daarom moet je - als je dit nog niet 

gedaan hebt ς de boeken die je nog wil opnieuw reserveren. 

Deze week zullen er minder verkopen gehouden worden wegens 

omstandigheden. Het zal waarschijnlijk drukker zijn op cursusdienst omdat er 

enkel algemene verkopen zullen zijn en daarvoor willen wij ons verontschuldigen. 

Openingsuren worden op zondagavond bekend gemaakt op de site!  

Je mag je ook steeds inschrijven voor een shift op de cursusdienstwebsite zelf, de 

hulp wordt enorm geapprecieerd, want we hebben een chronisch tekort aan 

shifters, waardoor wachtrijen altijd oplopen.  

  



 
 

Shiften heeft uiteraard ook zijn voordelen: 

- Je krijgt na je shift (1u30 of 2u) je toegewezen boeken ook mee, dan hoef je er 

niet voor aan te schuiven 

- .ƻƴƴŜǘƧŜǎ ǾƻƻǊ ƛƴ 5ƻŎΩǎ 

- Jullie krijgen uiteraard ook iets om te drinken 

En je kan ten slotte zeker ook met een klein groepje vrienden komen shiften. 

Wij verwachten zeker niet dat, indien jullie een shiftje bij ons hebben gedaan, jullie 

heel het semester bij ons komen shiften! 

SKELETTEN (Mr Bones of Mr Muscles) EN STAGAIRPAKETTEN (voor 2e master 

geneeskunde) 

½ƛƧƴ ǘŜ ǊŜǎŜǊǾŜǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ŎǳǊǎǳǎŘƛŜƴǎǘǿŜōǎƛǘŜΣ ōƛƧ ŘŜ ΨŀƭƎŜƳŜƴŜΩ ŀǊǘƛƪŜƭǎ Ŝƴ ǘŜ 

betalen voor 31 oktober op de cursusdienst. In de week van 6 november kan je ze 

komen afhalen. 

Op ZONDAG 6 NOVEMBER om 23u59 zullen de reserveringen AFSLUITEN, dit 

betekent dat reserveringen die voor deze datum geplaatst zijn geweest nog 

kunnen afgehaald worden, maar dat jullie geen nieuwe cursussen kunnen 

bestellen 

Op DINSDAG 15 NOVEMBER om 23u59 zullen alle reserveringen VERVALLEN, 

gereserveerde boeken kunnen dan dus niet meer afgehaald worden. Tijdens de 

vrije verkopen op woensdag 16 en donderdag 17 november kunnen jullie dan nog 

komen kopen wat we in stock hebben. 

Op die manier hopen we dus dat iedereen aan zijn boeken heeft voor half 

november. 

Indien vragen, stuur dan zeker een mailtje naar CURSUSDIENST@MEDICA.BE 

Er is ook een tweedehands boekenbeurs: http://www.medica.be/tweedehands/ 

Neem altijd een kijkje, wij garanderen wel niet de kwaliteit en de uitgaven/edities 

van de boeken die hierop verkocht worden! 

mailto:CURSUSDIENST@MEDICA.BE
http://www.medica.be/tweedehands/


 
 

Aperitiefconcert  

 

Beste Medicaners, 

APC is op zoek naar talent!!! 

Ben jij iemand die zich helemaal kan uitleven op een podium? Iemand die ons kan 

omver blazen met zijn talent? Dan is dit bericht voor jou. 

Iedereen die kan zingen, dansen, goochelen, voordragen, (kortom alles wat op een 

podium kan)... is welkom op de audities van het APC.  

Ben je overtuigd? Doe dan zeker mee aan de audities. De audities vinden plaats op 

14, 15, 16 en 17 november vanaf 19u tot 23u. 

Schrijf je als de bliksem in op volgende inschrijvingslink (ook te vinden in je 

jaargroep) met deadline 25 oktober: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHjPV5fYBjmmXwWFus8AXDYatEK

jFNnr_kp0qLvZU1Y1bIWg/viewform?c=0&w=1 

Als je je hebt ingeschreven proberen we zo snel mogelijk contact op te nemen met 

de artiesten voor verdere info. 

groetjes,  

het APC-team 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHjPV5fYBjmmXwWFus8AXDYatEKjFNnr_kp0qLvZU1Y1bIWg/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHjPV5fYBjmmXwWFus8AXDYatEKjFNnr_kp0qLvZU1Y1bIWg/viewform?c=0&w=1


 
 

BeMSA 

Beste allemaal, 

Op zaterdag 5 november organiseren geneeskundestudenten samen over heel 

Vlaanderen en Brussel het BeMSA project Heart for Life. Ook in Leuven doen we 

hier aan mee!  

Op basis van verschillende testen zoals een bloeddrukmeting, cholesterolmeting 

en BMI bepaling zullen we met de SCORE tabel gratis het cardiovasculair risico 

bepalen van zoveel mogelijk 40+ers. Hart- en vaatziekten zijn immers een 

belangrijke doodsoorzaak en veel factoren die hieraan bijdragen hebben we zelf 

in de hand. Door mensen op interactieve wijze hiervan bewust te maken, hopen 

we een eerste stap aan te bieden naar een risicoverlagende levenswijze en een 

bespreking hiervan met de huisarts. 

Zit jij in 2de jaar geneeskunde of biomedische wetenschappen en heb jij zin om 

mee deel uit te maken van dit mooie project, aarzel dan niet en stuur vóór 21/10 

een kort mailtje naar heartforlife@medica.be met daarin je naam, studiejaar en 

of je op 29 november kan deelnemen tussen 11u -14u of tussen 14u-17u. Hiervoor 

is het wel noodzakelijk om deel te nemen aan een praktische infosessie gegeven 

door professor Dr. Vanassche in de week van 1 november. Meer info volgt! 

tǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘǊŜŀŘŦǳƭƭΧ 

See you in a heartbeat! 

Het Heart for Life-team 

Cultuur  

Nog niet helemaal overtuigd om jezelf te trakteren op een korte pauze, een 

weekend ontsnappen aan alle verplichtingen? Wil je meer weten over het 

programma van de cultuurreis naar Berlijn?  
 

Kom langs en laat je overtuigen op de infoavond dinsdag 18/10 om 18u in 

{ŜŎǊŜǘŀǊƛŀŀǘ όȊŀŀƭǘƧŜ ōƻǾŜƴ 5ƻŎΩǎύΦ bƻƎ ǾǊŀƎŜƴΚ WŜ ƳŀƎ ƳŜ ŀƭǘƛƧŘ ŜŜƴ ōŜǊƛŎƘǘƧŜ 

sturen of mailen naar cultuur@medica.be! 
 

Xoxo 

Elle Verschaeren, Cultuur 

mailto:cultuur@medica.be


 
 

Sport  

Beste Sportievelingen, 
 
Wg sport zit niet stil! de 24 urenloop komt steeds dichter bij en het is tijd dat we 
ons heldenteam vormen waarmee we dit jaar lbk en ekonomika naar huis lopen 
en los die 3e plaats binnenhalen. Hoe we dit gaan doen lees je hieronder! 
 
Ieder jaar BMW en GNK krijgen een uur toegewezen tijdens de 24 urenloop. Wij 
hebben rekening gehouden met jullie lessen en practicum zodat jullie zeker 
kunnen komen lopen!  
 
Alle rondes die onder de 1:30 gelopen worden verdienen een tombolalotje waar 
je prachtige prijzen mee kan winnen (zie onderaan) 
 optocht richting Doc's   

20-21u SPEEDTEAM 8-9u tandheelkunde +Eros+ Medisoc 

21-22u SPEEDTEAM 9-10u 2e master GNK 

22-23u 1e master GNK 10-11u SPEEDTEAM 

23-0u 1e master GNK + 2e bach 

GNK 

11-12u 3e bach GNK 

0-1u 2e bach GNK 12-13u 2e bach BMW + 1e master 

BMW 

1-2u 3e bach BMW 13-14u 1e bach GNK 

2-3u 3e bach GNK 14-15u 1e bach BMW + 2e master 

BMW 

3-4u Schachten 15-16u 2e bach GNK 

4-5u Schachten 16-17u Gent en delegaties + 4e master 

GNK 

5-6u Schachten 17-18u 1e master GNK 

6-7u MUGteam 18-19u SPEEDTEAM 

7-8u MUGteam 19-20u SPEEDTEAM 

 
Inschrijven Speed- en Mugteam 
SPEED 
.Ŝƴ ƧƛƧ ŘŜ ¦ǎŀƛƴ .ƻƭǘ Ǿŀƴ aŜŘƛŎŀΚ [ƻƻǇ ƧƛƧ ƳŜǘ ƎŜƳŀƪ ƻƴŘŜǊ ŘŜ мΩол (mannen) of 
мΩплόǾǊƻǳǿŜƴύΚ 
Schrijf je dan in voor het Speedteam en wees één van de helden die Medica op 
voorsprong helpt!  



 
 

 
Het Speedteam bestaat uit onze allersnelste lopers, die vol aan de bak mogen 
tijdens de eerste en de laatste uren. Daarnaast mogen ze ook van 10-11u het beste 
van zichzelf geven!  Een doorgewinterde atletiekvedette hoef je niet te zijn, maar 
als meerdere rondjes onder de 1:30 knallen je eerder aanspreekt dan afschrikt, 
aarzel dan niet om je hiervoor op te geven. Natuurlijk worden jullie hiervoor 
rijkelijk beloond zoals dat met alle vedettes gebeurt! Alle rondes die onder de 1:30 
gelopen worden verdienen een tombolalotje waar je prachtige prijzen mee kan 
winnen (zie onderaan) ook krijgen jullie allemaal een goed gevulde goodiebag! 
 
MUG 
Dit jaar pakken we de concurrentie tijdens de nacht! Dit met ons super deluxe 
nieuwe MUG team. Anders dan vorige jaren plannen we jullie in, in ons uurrooster 
van 6u tot 8u. Dit zijn voor ons team altijd de moeilijkste uren en jullie zijn dan ook 
onmisbaar om Medica op de 3e plaats te houden! Als uithoudingsvermogen in 
plaats van snelheid je belangrijkste troef is aarzel dan niet je in te schrijven! De 
limiet ligt voor het MUGteam ook iets lager 1:45. Een goed MUGteam is net zoals 
in het echte leven altijd beslissend! Natuurlijk worden jullie hier ook rijkelijk voor 
beloond! Alle rondes die onder de 1:30 gelopen worden verdienen een 
tombolalotje waar je prachtige prijzen mee kan winnen (zie onderaan), jullie 
krijgen ook sowieso een goed gevulde goodiebag en er wordt jullie een luxe 
ontbijtje aangeboden! kan een koffiekoekske jou wel smaken na een toffe 
ochtendloop kom dan zeker af! 

Inschrijven kan via www.medica.be Ą werking Ą sport Ą 24 urenloop Ą 
Speed-& Mugteam 

 
PRIJZEN 

- Paintball voor tien man 
- 2 bonnen van Vaude Store twv 50 euro 
- 10 Medica-TD tickets 
- 5 bonnen twv 20 euro tapas bij de rector 
- мл ōƻƴƴŜƴ ǘǿǾ мл ŜǳǊƻ ōƛƧ ŎǊƻǉǳŜ Ωƴ Ǌƻƭƭ 
- 200 dagpassen bij Jims (De dagpassen zijn geldig in elke Jims binnen 

België. Met deze pas kunnen de personen een ganse dag gratis sporten 
en groepslessen volgen) 

- 10 paar zomerhandschoenen in van Topsport Vlaanderen, 10 paar 
sokken en 10 paar zomerpetjes met Bianchi op en 2 fleecemutsen 

  

http://www.medica.be/


 
 

Looptrainingen  
DINSDAG 18 oktober:  LOOPTRAINING speciaal voor onze 1ste JAARS!! Zit je 
20u (gymnasium) in 1ebach GNK en BMW? Kom dan zeker naar de  
 training, jullie frisse benen zijn voor ons onmisbaar! Je  
 zal ook de kans krijgen alvast je tijd al eens te meten.  
 
WOENSDAG 19 oktober:  Aangezien de funtraining van vorige week: de  
20u (gymnasium) spikebal/trivolle zodanig succes was organiseren we  
 het deze week opnieuw! Kom deze fantastische sport  
 overgevlogen van de VS uitproberen.  
 
DONDERDAG 20 oktober:  - voor de sportievelingen: LOOPTRAINING 20u  
 gymnasium 
 - voor de iets minder sportievelingen:  
 SUPPORTERSWORKSHOP 

 
Please stand by voor het fantastische promofilmpje van de 24 urenloop!  
Release date: maandag 17 oktober! 

 
 
 
 



 
 

3 gold medals for KU Leuven team  

in international biosensing  competition  

 

The KU Leuven team KreaSensa, outperformed the other participating 

universities in 3 out of the 4 awards during the international student competition 

SensUs, which was held on the 9th and 10th of September 2016 in Eindhoven (The 

Netherlands). They won the awards for Analytical Performance, Translation 

Potential and Public Inspiration.  

SensUs is the first 

international student 

competition for the 

generation of novel 

solutions and innovation in 

the field of molecular 

biosensors for healthcare 

applications. This year five 

international teams of 

students from top European 

universities (KU Leuven, 

Imperial College London, 

Uppsala University, Technical University of Denmark and Eindhoven University of 

Technology) participated in the first edition of this competition. They were 

challenged to design, build and produce a functional biosensor to detect 

creatinine, a very useful biomarker for diagnosing kidney failure.  

The KU Leuven team, KreaSensa, was an international blend of 14 motivated 

students from six different departments brought together by and under the 

supervision of the MeBioS Biosensor group of prof. Jeroen Lammertyn. Their 

multidisciplinary backgrounds, insights and perspectives were channelled into 

three subgroups: the Bioassay Development Team, the Sensor Technology Team, 

and the Signal Processing Team. By concentrating their skills and joining forces, 

they brought their best biosensor prototype forward to the final SensUs event in 

Eindhoven.  



 
 

Nine months ago the students took up the challenge to tackle an actual present-

day clinically relevant problem and during this time they got the chance to explore 

the field, apply what they have learned in their courses and continue learning from 

the interaction with students from other departments. In this way, they designed, 

built and validated 

a fully functioning 

creatinine 

biosensor. This 

compact, fast and 

cost efficient device 

consists of: (i) an 

enzymatic system 

that produced a 

colorimetric signal 

change, (ii) a 

SIMPLE microfluidic cartridge to autonomously transport all components of the 

biological reaction to a read-out spot and, (iii) a detector to measure the signal. 

With this integrated, robust and very easy to use technology the KreaSensa team 

won the hearts and minds of both the public and judges, resulting in 3 out of 4 

awards! KreaSensa brought the awards for analytical performance, translational 

potential and public inspiration home to KU Leuven. CONGRATULATIONS!!! 

Links: KreaSensa website: http://kuleuven.sensus.org/  

SensUs competition: www.sensus.org  

MeBioS biosensor group: www.biosensors.be  

 

 

  

http://kuleuven.sensus.org/
http://www.sensus.org/
http://www.biosensors.be/


 
 

 



 
 

  



 
 

De gustibus et coloribus  �!

Het oog wil ook wat. De kleur van 

voeding heeft een enorme impact 

op hoe we het ervaren. Hier volgen 

���v�l���o�����(���]�š���v�Y 

Rood is het zoetst  

Is het je ooit opgevallen dat je wordt 

aangetrokken tot de appel met de 

meest rode kleur? Of dat de rode 

snoepjes het eerst verdwijnen? Onze 

hersenen associëren rood met zoet.  

In een studie laat men mensen 

identieke glazen wijn drinken, maar 

verandert men de kleur van het licht. 

Resultaat? Iedereen dacht dat de 

wijn zoeter was met de rode 

belichting. Dus de volgende keer dat 

je die supergezonde smoothie 

probeert te drinken, kleur je hem 

beter rood.  

Blauw: haat - liefde 

Een andere studie gaf mensen een 

steak in een donkere kamer. 

Wanneer de lichten werden 

aangestoken, zagen ze dat de steak 

blauw was en de helft van de 

proefpersonen werden letterlijk 

ziek. Voedsel met een blauwe kleur 

wordt niet vaak in de natuur 

aangetroffen, dus doet het denken 

aan vergif.  

Maar als je graag wat minder wil 

eten, probeer dan een blauw licht in 

je koelkast te hangen of eet op 

blauwe borden. Je eetlust zal 

verminderen en je voorkomt een 

food hangover. 

Brighter is better  

De foodies op instagram zullen het 

kunnen bevestigen: hoe feller de 

kleuren, hoe meer likes. Felle 

kleuren in fruit en groenten worden 

geassocieerd met smaak Het zorgt 

voor een verzadigd gevoel en lijkt 

gezonder.  

Felle kleuren zijn ook veel 

aantrekkelijker in zoetigheden. Geel 

is uniek. Het wordt geassocieerd met 

energie en enthousiasme en het kan 

je eetlust laten toenemen. Niet 

toevallig vinden we de gele kleur 

terug in het logo van McDonalds. 

 

  


